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1. Zaldizko kirola da emakumeek eta gizonek baldintza berdinetan
parte hartzen eta lehiatzen duten bakarra.

2. Zaldi gainean ibiltzeak egoera fisikoa hobetzen laguntzen du: zaldiz
ibiltzea kirol aerobikoa da berez, eta pertsona baten gorputzak xurgatu,
garraiatu eta kontsumi dezakeen (bihotz-biriketako gaitasuna) energia-gastua
eta oxigeno-bolumen maximoa handitzen ditu. Horregatik, zientziak eta
ikerketak oso gomendatuta dago’2. Zaldi gainean ibiltzea, are eraginkorragoa
da pisua galtzeko, ibiltzea baino?®,

3. Zaldiek konfiantza handitzen laguntzen dute: Zaldiak animalia
harrapariak dira, eta horrek 0so onak egiten ditu gorputz-mintzairarik
sotilena ere interpretatuz; segundo gutxi batzuetan uler dezakete pertsona bat
nola sentitzen den, baina ez dute inoiz epaituko®. Gainera, zaldiak eragin
estetiko handia du, botere-irudia eta edertasuna emanez®. Zaldi bat eskutik
lasai-lasai eraman ahal izateak geure trebetasunetan konfiantza ematen digu.
Hain animalia handi eta indartsuarekin harremanak izan baditzakegu,
zergatik ezin dugu eguneroko bizitzara eraman?
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4. Zaldiak o0so adimentsuak dira: animalia hauek giza
emozio positiboak (zoriona) eta negatiboak (haserrea)
bereizteko gaitasuna dute’. Sentimendu horiek ezagutu ere egin
ditzakete, inguruko pertsonen izerdiaren usain desberdinetatik.
Animalia harrapariak direnez, zaldiek ez dute beldurra nahitaez
mehatxutzat hartzen, baina bai haserrea eta erasoa. Jendeak
berehala ikus ditzake bere ekintzen ondorioak; indarkeriak ez
du tokirik zaldiekin, eta zerbait lortu nahi badugu, errespetutik
eta lasaitasunetik egin behar dugu, eta gero eguneroko bizitzan
posible egiten saiatu®.

5. Zaldiek mugikortasuna hobetzen lagun dezakete:
Zaldiaren gorputz-tenperatura gurea baino 1-2°C altuagoa da,
eta, beraz, zaldien gainean ibiltzeak tentsioa, zurruntasuna eta
giharretako hipertonia murrizten ditu®. Biraketa-simetria
hirukoitzak indar bektorialak sortzen ditu, pertsonen ibilera
imitatuz, funtzio motorra eta enborraren indarra hobetuz?®.



6. Animaliekin elkarreragitea funtsezkoa da garapenerako:
Animaliekin adin goiztiarretik elkarreraginean aritzeak
konpetentzia soziala, adiskidetasun-zirkuluak eta interakzio
sozialak areagotzen ditull. Bakardade-sentimenduei eta
autoestimuari aurre egiten ere laguntzen du, baita trebetasun
kognitiboak areagotzen ere, hala nola garapen intelektuala?.

7. Zaldi-jarduerak mundu guztiarentzat dira: Zaldiek
iIkasgai garrantzitsuenetako bat erakusten digute: "Besteak ez
epaitzea”. Zaldiaren mundua oso inklusiboa da, eta mundu
guztiari aukera ematen dio hainbat alderditan parte hartzeko.
Zaldiek harremanak eratzen dituzte pertsonekin, tratuaren
arabera, eta, horregatik, askotan errazagoa da haiekin
konektatzea, ez baitzaie azalpenik eman behar. Gainera, hainbat
onura fisiko eta psikosozial dakartza. Era berean, 1996tik,
zaldizko kirola kirol paraolinpiko gisa sartu da.

8. Aire zabalean denbora gehiago pasatzeko modu handi
bat: Aire zabalean denbora pasatzeak haurren portaerak
birbideratzen laguntzen du, eta zenbait zereginetan arreta
handiagoa jartzen laguntzen die!3. Era berean, eguzkitan
babesaz eta neurrian egoteak D bitamina ematen du, eta horrek
hipertentsioaren, artritisaren, asmaren eta gaixotasun
infekziosoen aurkako babesa ematen dul4. Haurtzaroan eta
nerabezaroan aire zabalean denbora gehiago egoteak
helduaroan miopia izateko arriskua ere murrizten du.



9. Kirolaren barruan hazteko aukera asko: Kirolean jarraitzea
Interesatzen bazaigu, garatzeko aukera asko daude. Zaldia eta
zaldiketa zaintzeko ezagutzak probatzeko, zazpi maila dituzten
Galopa azterketak daude. Era berean, hainbat egunetako lehiaketa
eta udalekuetan parte har daiteke, ikasten jarraitzeko. Norbaitek
zaldiekiko grina handia aurkitzen badu, goi-mailako gradu ugari
daude, unibertsitateko eta graduondoko Kkarrerak, zaldien
munduko hainbat eremurekin lotuta, bai nazioan, bai nazioartean.

10. Tradizio historiko luzea duen kirol batean parte hartzeko
aukera: Zaldiketaren artea K.a. 3500 urtekoa da, non Kazakhstango
Neolitikoko botai kulturako jendeak zaldiak etxekotu eta muntatzen
zituenl®, Zaldizkoaren eta zaldiaren arteko harmoniaren edertasunari
buruzko lehen eskriturak K.a. 380an sortu ziren, Jenofonte filosofo
greziarrak idatziak!’. Kirol militarra izatetik 20 diziplina baino
gehiagoko Kkirola izatera igaro zen, eta horietako hiru maila
olinpikoan ikusten ditugu.
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